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　11月 13 日 ( 土 )、浜田市立中央図書館において回想法講演会『想い出語りは元気のもと』を

開催しました。

　講師には、出雲市民病院の鈴木正典氏を迎え、終始、楽器や鳴り物・写真などを活用し笑い

の絶えない講演会となりました。

　参加された皆さんは民生児童委員含め、地域で高齢者支援をされていたり、サロンを担って

いる方も多く、日頃の活動において大変参考になったと思います。

　昔を懐かしむことで、脳や心が活性化し、認知症や介護予防につながることについて、分か

りやすく楽しく学ぶことができました。

回想法講演会　開催しました！

【講師 : 鈴木　正典氏】












